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隨著醫學界發現癌症與基因變異息息相關，癌症治療已由昔日「一體
適用」的模式趨向精準及個人化，各種針對性的治療和藥物不斷推陳
出新，為癌症患者帶來更多治療可能性。

要實現個人化治療，最基礎的一環便是進行癌症基因檢測，了解個體
差異。近年，癌症基因檢測技術漸趨成熟，能有效分析多達數百個已
知與癌症相關的基因變異，幫助醫生為患者作出準確診斷及度身訂造
最合適的治療策略，從而做到真正對症下藥。

所以面對癌症，不要害怕。及早掌握病情，積極與您的主診醫生商討
對策，便可事半功倍，攜手走過這段治療旅程。



人體是由無數細胞所組成的。在正常情況下，細胞會有秩序地生長、
分裂及凋亡1。然而，當控制這個機制的基因出現受損或突變，便會導
致細胞的運作失衡，繼而不受控制地生長，形成腫瘤2。而惡性腫瘤即
是癌細胞，若患者得不到適時和適切的治療，癌細胞便會破壞鄰近的正
常組織，甚至轉移至身體其他器官，威脅患者的生命3。

BRAF (V-raf Murine Sarcoma Viral Oncogene Homolog B)：鼠類肉瘤濾過性毒菌致癌同源體；
EGFR (Epidermal Growth Factor Receptor)：表皮生長因子受體；
HER2 (Human Epidermal Growth Factor Receptor 2)：人類表皮生長因子受體二型；
ALK (Anaplastic Lymphoma Kinase)：間變性淋巴瘤激酶

例：BRAF V600E5

鹼基置換

基因重排

例：ALK融合8

基因的插入
或缺失

例：EGFR外顯子19缺失6

基因複製數
變異

例：HER2過度表現/增強7
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過去我們對癌症護理的理解有限，幾乎所有患者都接受類似的治療。
然而，隨著醫學界發現癌症與基因變異息息相關，歷史上這種「一體
適用」的治療策略已不合時宜。即使是同一種癌症，亦可能出現不同的
基因變異，需要採用的治療方案截然不同。

是以，「精準醫療」成為近年醫學的新趨勢，目標是針對個別患者獨一
無二的生物特性，量身打造最個人化的治療策略。

針對獨有生物特徵的
治療方案

相同的治療方案

傳統治療 個人化治療

全面癌症基因分析
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癌症護理的進步能使治療邁向真正的個人化，可以針對每位患者的特定
腫瘤特徵而匹配相對應的治療方案，務求使療效最大化，同時將副作用
減至最少。

更可靠 一次涵蓋
更多癌症種類

更快獲得
合適治療10

避免不必要的
治療費用10 獲得治療建議
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^根據32,149名使用個人化治療的患者所進行的570項第II期單藥研究的整合分析(Meta-analysis)結果

緩解率：在一定時間內對
治療有反應（腫瘤消失或
縮小）的患者百分比

無惡化存活期：由患者
開始治療直到病情惡化的
時間長度

整體存活期：由診斷或
開始治療的日子，到患者
仍然存活的時間長度
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抗癌旅程的各個階段環環相扣，每一個決定都是牽一髮而動全身。
為了實現個人化治療，讓患者得到最適切的癌症護理，首要一步是透過
基因檢測技術了解患者腫瘤的基因特性，再結合大數據資料庫作出科學
分析，指引醫療計劃及用藥方向，為抗癌旅程的每一步注入信心。

早期準確
診斷

度身訂造
治療計劃

適切的
護理方案

持續的
病情監察
與跟進

8



•一次檢測大部分與癌症有關的基因，更包括罕見基因變異
( 數百個驅動實體腫瘤生長的基因突變 )

•  部分全面癌症基因檢測能夠檢測腫瘤基因突變負荷(TMB )及
微衛星不穩定性(MSI )的資訊，是判斷患者是否適合接受
免疫治療的重要參考指標

特性

•檢測一組與特定癌症類型有關的基因變異
(如肺癌組合檢測EGFR + ALK + ROS1 + BRAF )

•或會遺漏較罕見的基因變異

特性

•檢測一個已知與特定癌症類型有關的基因變異(如EGFR )

•或需重複檢測直至找出變異

特性

單一個
基因

基因
數十個

基因
數百個
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更加善用組織，為患者作更廣泛的基因檢測

全面癌症基因檢測是目前最新的檢測技術，對比傳統的檢測方法，可以
帶來以下好處：

利用嶄新的次世代基因檢測(NGS)技術，一次
檢測便可分析到大部分與癌症有關的基因突變，
包括常見、罕見基因，增加發現重要突變的機會，
提升醫療精準度

幫助醫生為患者擬訂最合適的治療計劃
準確及詳細的全面基因資訊報告能讓醫生了解患者
潛在的基因變異，藉此選擇合適的針對性標靶
治療，或其他原先沒有被考慮的治療方式，增強
治療效果 

提高患者對治療的參與度和信心
令患者對病情有所掌握，方便與醫生共同商討
治療方案

��
��
��
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基因

D

基因

C

有 突變 無 突變 有 突變 有 突變 無 突變 無 突變

有 突變 無 突變

或

有藥物

或

有藥物 無藥物

次世代定序

基因

A

基因

B

基因

A
基因

B
基因

C
基因

D

或

有藥物

!

!

! !

一次檢測一個基因

按順序逐個檢測

一次檢測多個基因組別

無藥物

無藥物
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具有認證機構核准
經監管機構核准的基因檢測技術，才能提供高度
可靠的分析結果。如同癌症處方藥物一樣，須
經過批准使用才能確定藥物的療效及安全性

經過大型臨床研究認證
有關檢測技術須經過一系列的臨床試驗和研究，
並在國際知名的醫學期刊上發表結果，才具有
足夠的科學證據支持。此類報告能為專業醫護
人員提供堅實基礎，以便為患者作出明智的醫療
決定

��
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有足夠組織樣本
體質合適

為實踐個人化的治療方式，醫生會根據患者目前的情況，為其選擇最
合適的基因檢測項目。 

已確診或復發的
實體腫瘤患者

組織樣本有限或耗盡
腫瘤位置難以抽取組織

組織活檢 液體活檢

• 癌症診斷的金標準

• 侵入性較高

• 不適合長期進行監測

• 單一組織的活檢不代表所有腫瘤的
異質性

• 靈敏度及準確性相對較高

• 臨床應用歷史較短

• 侵入性較少

• 監測期間可以重複採樣

• 能夠捕獲在全身遊走的循環腫瘤
DNA，幫助分析腫瘤的異質性
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醫生安排抽取腫瘤組織或
血液樣本，然後送往實驗室

萃取腫瘤組織或血液
樣本的基因，辨識癌症
相關的基因變異

醫生收到一份詳細、
容易理解的癌症基因
分析報告

測試完成後，您可以向您的醫生查詢報告結果。
全面癌症基因檢測可以協助醫生為您作出準確診斷，

從而制定最適合您的治療決策。

14

根據患者的個人資料與基因變異數據作出
全面分析，與臨床醫學研究及藥物資料庫
數據進行配對



• 腫瘤類型與基因變異

• 建議治療方案

• 臨床醫學報告支持

• 您獨有的基因變異

• 您可能符合資格參加的臨床試驗

• 提供腫瘤基因突變負荷(TMB)及微衛星不穩定性(MSI)的資訊，以判斷患者
是否適合接受免疫治療

各個全面癌症基因檢測服務所提供的報告內容不盡相同，詳情可向醫生查詢。

全面癌症基因檢測報告提供全面數據和整體性資料，可包括以下內容：
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香港防癌會賽馬會癌症康復中心是以自負盈虧形式運作的護養院。
中心致力為需要全面照顧的病人，包括癌症患者、長者及長期病患
者，提供長期護理、復康護理、紓緩護理及暫托照顧。中心有駐院
醫生診症、並設有物理治療、藥房服務、中醫診症及治療、康樂活
動等，務求全面照顧病人的「身、心、社、靈」需要。

服務・在此
人情味・也在此

駐院醫生及
註冊護士護理 

駐院中醫服務

言語治療

足病診療物理治療
及復康服務

駐院藥劑師
及藥房

註冊營養師
諮詢服務

心靈關顧
及康樂活動

了解更多



免費派發
癌症教育小冊子
歡迎各界贊助捐印
 

防癌會一直有製作各種關於癌症預防、治療、復康護理等教育小冊

子。掃描以下的二維碼，可尋找最適合您的癌症資訊。



捐款戶口
香港上海匯豐銀行 

002-1-141585

支票捐款
抬頭請寫

「香港防癌會」

您可以捐款出一分力

識別碼(FPS ID) 
「169421021」
請將成功交易紀錄截圖

香港防癌會
商戶編號

「6016」

衷心感謝您的支持

癌症是香港疾病的頭號殺手，受癌症影響的家庭多不勝數。

香港防癌會是旨在服務大眾的非牟利機構，一直以來全賴公眾及
企業捐款支持，讓服務可繼續運作，並制定更多抗癌新措施。我
們的慈善服務涵蓋住院服務，藥物資助，以及幫助晚期患者圓滿
心願等。

面對癌症，我們會與您同行，一起心存希望走過抗癌之路。



「何鴻超教授紀念助醫計劃」
為癌症患者提供藥物資助。

慈善項目

「慈善愛心病床計劃」
為合資格的癌症患者提供低收入
甚至免費的住院服務。

「心願計劃」
為晚期的癌症病患者達成願望。



服務對象

需要長期或短期護理照顧的病患者 

正接受康復治療的癌症、中風或腦部受損等病人

紓緩護理及寧養服務的晚期癌症或非癌症病患者

中心的服務適合年滿18歲，並有以下需要的人: 







ANC2023082000

香港防癌會

3921 3821

香港黃竹坑南朗山道30號
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