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給癌症病人的飲食營養指引

營養
增強病人對治療的承受力和加速復原
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如何改善患者的營養狀況

　　我們最好在治療前開始裝備自己，儲備足夠的營養，將身體狀況改善到最好，

切忌臨急抱佛腳。

補充熱量

•  提供熱量的食物有澱粉質食品、肉類、水果、奶。若
體重減輕，食慾不振，不防吃多點營養較豐富的甜品

如豆腐花、紅豆沙及芝麻糊等，增加體力

•  病者不應減肥

•  熱量低的食物如清湯、清水、茶、咖啡和蔬菜，只能
提供飽肚的感覺，不能滿足熱量需求量，要減少選用

甜品可補充熱量

營養治療的目的：	 	 	 	 治療的原則：

•  補充身體所需         •  補充熱量
•  避免體重遽減      •  增加蛋白質
•  增強對治療的承受力和有助復原   •  維持均衡飲食
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每克食物提供的熱量蛋白質質素比較表 

增加蛋白質

•  病人接受治療期間，蛋白質需求量是平時的一倍
半至兩倍，所以要多進食含豐富蛋白質的食物和

選擇一些高質素的蛋白質，如蛋、奶、肉類、海

產和黃豆製品

維持飲食均衡

•  每天的食譜應包括五穀類、肉類、蔬菜、水果和奶類
食品

•  若進食不足夠，身體會消耗體內的脂肪及分解肌肉組織，以彌補熱量的不足

含豐富蛋白質的食物
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食慾不振、噁心、嘔吐

• 應少食多餐，飲品如湯、茶、奶等宜在兩餐之間，以吸
吮方式慢慢飲用

• 烹調方式注重色、香、味的調配

• 鼓勵在用餐前有適度的活動，或食用少量開胃食物、飲
料，如酸梅湯、果汁、酸菜等

• 冷熱食物不宜同時進食，易刺激嘔吐

• 將食物濃縮，在粥、麥皮、湯加入蛋、豆腐、豆、肉糊

• 在用餐時，應保持愉快的心情及輕鬆的環境，如播放
柔和的音樂，並在親人陪伴下進食。若病者感覺疲勞，

可稍作休息，待舒適後再進食

• 最好避免由病者自己烹煮食物

• 可考慮用低脂、酸味或鹹味較強的食物，可刺激食慾

• 醫生處方的止嘔藥可以改善噁心的不適

如何紓緩治療期間的不適

以色、香、味來促進食慾

酸味食物可刺激食慾

味覺改變/苦味

• 由於病者對苦味、甜味及酸味的敏感度降低，建議烹調和
醃肉時多採用糖、醋、檸檬汁、果汁等調味

• 紅肉可產生苦澀，可改用白雞肉、魚、海產、蛋等

• 避免用苦味重的食物(如芥菜、苦瓜)

• 經常變換烹調方法以增加食慾

• 用香濃食品增加嗅覺的反應

• 常嗽口，多喝茶水、果汁除去口腔異味 香濃的食物增加嗅覺的反應

口乾

• 要減少食乾、硬及粗糙的食物

• 應進食較軟及濕潤的食物，可以選擇多汁的餸菜

• 含啜果汁糖、西瓜粒有助刺激口水分泌，飲品如檸蜜、菊花
茶、蔗汁、石榴汁等，有助減低口乾感覺

• 出街時隨身攜帶飲料，經常含啜少量水份，以保持口腔溼潤

• 嘗試泡製生津清熱的飲品和湯水來解渴。以下是一些例子：

果汁糖可刺激口水分泌



�

紅蘿蔔竹蔗茅根水冬瓜薏米水 沙參玉竹瘦肉湯

口腔潰瘍及吞嚥困難

•  嘗試以營養與米飯差不多的粉麵代飯。選擇較軟
的餸菜如魚、蛋、豆腐

•  情況較嚴重時，須要稀釋食物或進食流質，但亦
要注意攝取足夠的營養，可用攪拌機將食物打成

流質狀進食，兩餐之間，加添營養飲品

•  將食物軟化至稔、濕、潤、滑、爽的型態，如湯
粉麵、湯飯、碎肉粥、肉蓉等

•  常漱口以保持口腔清潔及溼潤 肉粥攪拌後成糊狀

腹瀉

•  避免進食高纖維食物（如全麥食品、蔬菜、水果、乾
果、果仁等）、肥膩食物（如豬骨湯）。湯水宜清淡

如節瓜瘦肉湯

•  應選吃低纖維的食物，如白麵包、白粥、肉類、海產
類、蛋類、瓜類、果汁等

•  食物如蘋果、香蕉、白粥水、西米有止瀉作用，可適
量進食

•  避免進食咖啡、奶、味道過濃或過甜和肥膩的食物
香蕉有止瀉作用

便秘

•  多飲水，每天最好能飲 � 至 � 杯或 � 公升的水份

•  多吃高纖維食物：水果、西梅 ( 新鮮 )、橙、蔬菜，配
菜如冬菇、金針、雲耳、芝麻糊、蕃薯粥

•  少量多餐，食物小件細嚼 ( 因腸臟收窄 )，盡量放鬆心
情，做適度的運動，均有助於養成良好的排便習慣

•  假如便秘持續，可告知醫生，他會處方輕瀉劑或介紹
一些可靠的成藥 蔬菜含豐富纖維
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常遇到的疑難

問：治療期間，應否服食補品或維他命丸？多吃燕窩、參茸補品能補充體力、使身

體快些復原嗎？

答：若食慾不振，進食份量不足，可服用多種維他命丸

補充營養，但服食大劑量單一種維他命補充劑，不

但未必能發揮效用，可能還會造成反效果。最緊

要，飲食均衡，反而要多吃蔬菜和水果，有研究顯

示可以減低患上多種癌症的風險。

　　燕窩、參茸補品等食物純屬個人口味，不是唯一的強身食物。病人服用任何中

藥或成藥，最好知會主診醫生，聽取他的意見。事實上，病人只需保持均衡的

飲食，不吸煙，不酗酒，同樣可以從普通的食物裏攝取足夠的營養。

問：病人胃口不好，每次只能進食少量食物，家人怎樣做才可確定病人有足夠的

營養？

答：若將食物濃縮，可令食物原本的營養提高，病人進食

少量也可吸收足夠的營養。以下是一些例子：

•  粥、麥皮  ―  加入蛋、嬰兒食品、豆、腐竹、蛋白粉

•  湯、豆湯、羹湯、忌廉湯  ―  加入蛋花、豆腐、肉
糊、蛋白粉

•  水、飲品、糖水  ―  加入蜜糖、營養粉、糖粉

•  營養奶  ―  加入糖粉、蛋白粉、果蓉如蕉

•  亦可用省時的嬰兒食品，再加入糖粉和蛋白粉。每十匙的糖粉等如一碗飯
的熱量，而每三小匙的蛋白粉就等如一兩肉的蛋白營養。

•  另外，也可考慮用營養奶超濃縮裝，每包超濃縮裝就等如一包半普通裝的
營養。

問：病人應該進食什麼老火湯？

答：耗用數小時餚製的傳統老火湯蘊含了家人對病者

的愛心和關懷，但由於大部份營養仍留在湯渣

中，若只飲湯水不吃渣，營養是不足夠的。家人

可嘗試羹類濃湯，並加進營養配方，讓病者吸收

更多營養。
只飲湯水不吃渣不夠營養

加入蛋白粉可增強營養

補品不是唯一的強身食物
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　　以下介紹 � 款高營養小食，都是用營養奶製成。營養奶是一種高蛋白質和熱量
的飲品、更可提供均衡的營養，胃口不好時，亦可選用營養奶作補充。

三色啫喱糖(30粒)

營養奶層(麥精)
營養奶   ��0 毫升
魚膠粉   � 茶匙
麥精粉   � 湯匙
雲呢拿香油  ¼ 茶匙
熱水   ½ 杯

果汁啫喱層
果味啫喱粉  � 盒
魚膠粉   �.� 湯匙
沙糖   � 湯匙
水   �½ 杯

高營養簡易食譜

西洋菜煲魚湯 金銀菜瘦肉湯 紅蘿蔔馬蹄瘦肉湯

做法：

�. 魚膠粉用 ½ 杯熱水攪勻備用

�. 將營養奶、麥精粉、魚膠粉漿放進大湯碗中加入香油打勻

�. 將奶漿倒進長方形盆中 (�0 cm x �0 cm)，放入雪櫃冷藏 � 小時

�. 重複以上程序做出不同的味道

�. 將啫喱糖切成不同形狀

特色：

如平時飲營養奶太單調，可用來製作糖果。

營養成份：  ( 每份 )
碳水化合物  �.� 克   鈉質   �� 毫克
蛋白質   �.� 克   鉀質   �� 毫克
脂肪質   � 克   維他命 C �.� 毫克
總熱量   �� 卡路里

以下是一些家常湯水可作選擇：
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愛心軟糖(24粒)

材料：

營養奶  �½ 湯匙
純正糖粉  � �/� 量杯
清水  �½ 量杯

做法：

�. 魚膠粉加 �00 毫升熱水開稀

�. 將糖粉、清水放進大湯碗中打 � 分鐘

�. 營養粉加入糖水中 ,  加入魚膠粉漿 ,  杏仁油打勻至企身及轉白色

�. 將軟糖切成心形，洒上糯米粉，即可食用

營養成份：  ( 每份 )
碳水化合物  �0.� 克  鈉質  �� 毫克
蛋白質  �.� 克  鉀質  �� 毫克
脂肪質  0.� 克  維他命 C �.� 毫克
總熱量  �� 卡路里

全營養飲品，可代替正餐或作補充飲品，

任何牌子的營養成分都是一樣的。

※飲用方法是：加營素需六匙 ( 罐內提供

的匙羹 ) 奶粉開一杯，其他牌子則只需

三匙奶粉。每杯營養奶可提供 ��0 多

卡路里的熱量

※可進食飯的病人，可每天飲用兩杯的營

養奶來增加營養和熱量；只能吃粥的病

人則要飲用三至四杯；若只能進食流質

食物，則需要六至八杯

各種全營養配方

營養補充配方

魚膠粉  � 茶匙  
杏仁香油  ½ 茶匙
糯米粉  � 湯匙
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　　中醫學認為腫瘤的成因是多種多樣的，致病因素比較複雜。但歸納起來，不外

乎內因和外因兩個方面。

外因：

�. 感受外界六淫之邪（邪毒）。邪毒循經入裏，使機體

陰陽失調，臟腑經絡氣血功能障礙，引起氣滯、血

瘀，或化熱積毒（熱毒）等互相交結以致造成腫瘤的

發生。

�. 飲食失調，如飲食偏嗜，過食辛辣香燥之品，或不潔

黴腐之物，漸成積滯內停，蘊久化毒，使黏膜受損，

津液漸虧，日久而氣血瘀結，進而誘發癌症。
應少吃辛辣香燥之食物

內因：

�. 七情鬱結（即精神和情緒方面的刺激）－七情所傷，氣

化受阻，氣機不暢，可致氣滯血瘀，影響臟腑的正常生理

功能，使致癌因素得以侵入。《黃帝內經》說『百病皆生於

氣』。

�. 臟腑失調－臟腑功能失調，可因本臟腑受病，或受他臟

腑所累，皆能導致臟腑功能障礙，使致癌因素乘機內侵而

成癌症。

�. 正氣虧虛－平素體質虧虛，或上述七情鬱結，臟腑失調

都可以導致正氣虛弱。由於抗病能力低下，不能抵禦外邪

的侵襲，就容易導致致癌因素的內侵而誘發癌症。 百病皆生於氣

　　總上所述，外因與內因是互相聯繫，互為因果的，它們不是孤立存在，但內因

是主要的，所謂外因通過內因起作用。上述癌症的病因病機是毒邪（主要是熱毒）、

氣滯、血瘀、正虛，故治法上常用清熱解毒、行氣止痛、活血化瘀、扶正補虛、軟

堅散結為主。

中醫學的解說
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　　人的體質各有差異，病證各有輕重，兼夾證候又各

有不同，故在治療癌症時，應遵照中醫辨證論治的原則

而採用不同的治療方法。在應用上述的治療常法中，亦

應有所偏重。由於癌症是一個十分頑固的堡壘，單靠中

醫的四診八綱診治法是不夠的，應該把中醫辨證和西醫

辨病結合起來，以彌補中醫在診斷和治療的不足。

　　當然中藥亦有許多優點，如作用比較溫和，沒有明

顯的毒副作用，並且可減輕或消除西藥所帶來的副作

用，同時可以增強患者的免疫能力。尤其配合藥膳飲

食，並可補充營養，增強體質。

　　有不少中藥包括藥膳具有養陰生津或益氣扶正，即提高機體免疫功能的作用。

對於癌症接受放化療之後出現津液虧虛現象，採用養陰生津的中藥藥膳，每每收到

預期的效果。

　　對於末期癌症病人，體質極度衰弱，元氣大傷，採用補氣扶正中藥藥膳，則

可以加強患者的免疫功能，延長存活時間和提高生活

品質。

　　實踐也證明某些中藥藥膳可以抑制癌細胞的生長，

如與西藥配合使用，可以起到事半功倍的效果。因此，

治療癌症應該中西醫結合，取長補短，並結合適當助理

藥膳飲食，這樣必然能為患者帶來最大的幫助。

中醫藥膳如何減低放射及化學治療的副作用

　　多年來，人們在探索癌症病因的研究中，越來越重視膳食營養因素。據有關專

家學者統計，�0% 以上的癌症是由內外環境因素引起的，而飲食因素是一個重要的

外環境因素。少吃脂肪、多吃纖維、多運動、不吸煙、少喝酒的確是防止患病的最

佳途徑，而調整自己的飲食習慣和飲食結構，搞好膳食的營養平衡，則是防治癌症

非常重要手段。

癌症患者的飲食與忌口

藥膳
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�. 增進食慾  —  癌症病人大都食慾減退，有些還會有經常性的味覺改變，遇到這種

情況，除了樹立病人信心，改善精神狀態之外，還要及時改進食物結構和滋味，

以增進食慾。對食量不必限制太多，食慾較好時就多吃些，食慾不好時，可以喝

些乳酪之類以增進食慾。此外，改善進食環境，飯前洗臉漱口，讓病人和家人一

起吃飯等，也是增進食慾的辦法之一，如果身體條件允許，還可進行一些力所能

及的體育鍛煉。

�. 對症調治  —  鑒於各種原因，癌症患者也可能出現其他一些症狀，如噁心、嘔吐

和飽腹感，這時應該多吃糧食，少吃肉、蛋類，最好吃些米粥或菜粥。這些食物

容易消化；又如出現腹瀉，這時應當少吃富含纖維素食物，多吃些蘑菇，薯仔等

含鉀高的蔬菜，以補充由於腹瀉而損失的鉀和其他無機鹽。

�. 不吃黴變的糧食，如大米、花生、玉米及各
種擱置過久、腐爛變質的生、熟食物

�. 不吃燒焦的魚、肉，不吃過燙和刺激性大的
食物

�. 不吃被農藥等污染，或未經清除其殘留致癌
成份的瓜菜和食物

�. 少吃高溫油炸食品

�. 少吃鹽醃、煙燻、柴炭火直接烘烤的食品

�. 少喝酒，不吸煙

少吃柴炭火直接烘烤的食物

飲食忌口

飲食原則

　　癌症病人消耗較大，食慾不太好，必須保證充足的

營養，身體才能有較強的抵抗力，並能接受各種治療，

所以要補充含優質蛋白質和維生素的食物，如魚、肉、

奶、蛋、蔬菜等。亦可借助一些滋補性食物和藥物，如

水魚、烏龜、乳鴿、鵪鶉及人參、阿膠、枸杞子等，辨

證使用，以使虛弱的體質能得到及時調補。 枸杞子滋補
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蟲草芪杞大棗湯

組成：冬蟲夏草 �錢，黃芪 �両，枸杞子 �錢，大棗 �0
枚，瘦肉適量

做法：將上述諸藥材洗淨，加入水適量與瘦肉同煮至瘦

肉熟爛為度，飲湯食肉

功能：補肝腎，益氣血，適用於平常肝腎不足，氣血虧

虛而見頭目眩暈，腰痛腳軟、食少體倦等症。上

述諸藥材都有不同程度提高免疫功能作用，常服

可使癌症不易發生

魚膘木耳水魚湯

組成：魚膘（即黃花膠）�両，白木耳 �.�両，水魚 �隻

做法：將上述諸藥材洗淨，加入適量水與水魚同煮至水

魚酥熟，飲湯食藥

功能：滋陰補腎，適用於平素屬於陰虛體質者。方中諸

藥具有既滋補腎陰，又抗癌的雙重作用。常服亦

可達到防癌的目

石斛二參湯

組成：石斛、沙參各 �両，西洋參 �錢，女貞子 �錢，

水魚 �隻

做法：將水魚洗淨去內臟，加入上述藥材與水煑至水魚

酥熟，飲湯食肉

功能：益氣健脾，養陰生津，適用於癌症放、化療出現

口乾咽燥或潮熱盜汗，心煩不眠等陰虛見證者

冬蟲夏草補肝腎

花膠滋陰

西洋參養陰生津

參芪烏雞湯

組成：黨參、黃芪各 �.�両，烏雞 �隻

做法：將洗淨去肉髒之烏雞與上述藥材加水適量同煑至

雞肉酥爛為度，飲湯食肉

功能：補氣益血，適用於癌症放、化療期間或放、化療

後血象下降。方中諸藥都有促進造血功能作用，

能使紅細胞數目及血紅蛋白明顯增加，對放化療

引起之血細胞減少，亦有升高作用

黨參補氣

中醫藥膳推介
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